
       病       児       保       育       室       か       ら       の       お       知       ら       せ       
2       0       2       3       年       1       1       月     

              

日       が       暮       れ       る       の       も       す       っ       か       り       早       く       な       り       、       秋       も       深       ま       っ       て       き       ま       し       た       。       昼       夜       の       寒       暖       差       も       大       き       い       た       
め       、       「       何       を       着       せ       よ       う       か       ？       」       と       朝       か       ら       頭       を       悩       ま       せ       る       時       期       か       と       思       い       ま       す       。       子       ど       も       た       ち       は       外       気       
温       の       影       響       を       受       け       や       す       い       た       め       、       調       節       し       や       す       い       服       装       を       心       が       け       ま       し       ょ       う       。       ま       た       、       乾       燥       が       気       に       な       
る       シ       ー       ズ       ン       で       す       。       加       湿       と       換       気       を       し       な       が       ら       、       体       調       管       理       に       は       十       分       気       を       つ       け       て       い       き       ま       し       ょ       う       。     

       今       月       の       ト       ピ       ッ       ク     

       感       染       症       に       つ       い       て     

       お       問       合       せ     

       1       1       月       1       2       日       は       「       皮       膚       の       日       」     

       

涼       し       く       な       り       始       め       る       秋       は       、       気       温       の       変       化       
に       よ       り       肌       が       ダ       メ       ー       ジ       を       受       け       や       す       い       季       
節       で       す       。       空       気       が       乾       燥       し       て       い       る       と       、       皮       
膚       の       水       分       が       失       わ       れ       や       す       く       な       り       ま       す       。       
こ       ま       め       な       保       湿       を       心       が       け       ま       し       ょ       う       。     


