
病児保育室からお知らせ

２０２３年8月

梅雨が明けて、連日気温の高い暑い日が続いています。暑いこの時期は、熱中症への注意

が必要です。こまめに水分補給を心がけ楽しい夏を過ごしましょう。

仙台市内では、ヘルパンギーナやRSウィルスの報告が続いており、コロナも増加傾向で

す。7月は病児保育室でも上気道炎やヘルパンギーナ、RSウィルスでの利用がありました。

楽しい夏を快適に過ごすために、「睡眠・栄養・休息」をしっかりとり生活リズムを整えな

がら、引き続き「手洗い・うがい」などの感染対策を継続していきましょう。

ご不明な点がございましたら

お気軽にお問い合わせください。

なないろの里病児保育室
［TEL］ ０８０－３３３５－７７１６ 担当看護師 神戸

月曜日～金曜日

8:30～18:00
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