
病児保育室からお知らせ
２０２３年５月

やわらかな日差しの中、新年度が始まりひと月が経とうとしています。

仙台市内では、インフルエンザや発熱を伴う風邪、胃腸炎の報告が続

いています。病児保育室でも４月は上気道炎や胃腸炎のお子さんの利用

が多くみられました。

体調がすぐれない時は、早めに医療機関を受診しましょう。

手洗いの方法として、石鹼による手洗いが推奨されています。流水で

手をよくぬらした後、石鹸をつけて手のひらを30秒かけてよくこすり

ます。その後、十分に水で流し清潔なタオルやペーパータオルで拭き

取って乾かしましょう。手についた汚れを石鹸で洗い流すことで、ウィ

ルスも一緒にはがれやすくする効果があります。

引き続き、手洗いの習慣を継続して、感染予防を心がけ健やかに過ごし

ましょう。

ご不明な点がございましたら

お気軽にお問い合わせください。

なないろの里病児保育室
［TEL］ ０８０－３３３５－７７１６ 担当看護師 神戸

月曜日～金曜日

8:30～18:00
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